


En stor og hjertelig tak for jeres gaver til 
Arkens arbejde.
Her i det nye år ser vi med stor 
taknemmelighed tilbage på året der er gået. 
Vi takker Gud for alle jer der på den ene 
eller anden måde bærer med i arbejdet.
Der er fortsat stor brug for forbøn, gaver og 
hjælp på anden vis. 
Du kan læse mere om det andet steds i 
bladet.
Vores konto nummer til gaver: 
Reg. Nr: 9570 konto: 13524904
Mobilepay: 333214
Husk givernr + navn på indbetaling. Eller cpr 
nummer + navn

Budget for 2025…………Kr. 655.000
Tilskud fra fonde mm…. Kr. 045.000
Huslejeindtægter………..Kr. 140.000
Gavebudget………………Kr. 470.000
Gavebudget pr mdr……..Kr. 039.000
Gaver pr 31. Januar 2025 kr. 030.257



 Når jeg ser din himmel
Når jeg ser din himmel, dine fingres værk, 
månen og stjernerne,som du satte der, 
hvad er da et menneske, at du husker på 
det, et menneskebarn, at du tager dig af 
det?
(Salme 8, 4-5)
Himlen fortæller om Guds herlighed, 
hvælvingen beretter om hans hænders 
værk;
(Salme 19,2)

Mine børn ved det, jeg er meget betaget af 
morgen- og aften himle. 
Jeg kan ikke lade være at tage billeder, 
selv om jeg vel efterhånden har en hel del.

Salmisten siger det så fantastisk, at vi slet 
ikke formår at gribe Guds storhed og al-
magt. Når vi en klar aften kigger op på him-
len, kan vi se stjernerne stråle klart. De er 
placeret på en helt bestemt måde, som 
Gud vil det. 
Månen og stjernerne er sat på himlen, og 
der hænger de. Så vi kan se dem og be-
tragte Guds storhed.

Alt det vi ser I naturen vidner om Guds 
store kærlighed og almagt. Om hans stor-
hed. 

I en sang synger vi: Din storhed er størst I 
det små, synes jeg. For tænk at du vældige 
Gud, der skabte en svimlende stor 
mælkevej, du gør at min blomst springer 
ud.

Vores store, almægtige og Hellige Gud ser 
den enkelte af os. Han kender den enkelte 
af os, ja selv vores hovedhår har han tal 
på. 

Vi læser også I bibelen at selvom det 
utænnkelige skulle ske, at en mor glemmer 

sit barn, så kan Gud ikke glemme dig og 
mig. 
Når det kan føles som om, er det fordi vi 
glemmer at vende os til ham. Glemmer at 
hvile I at han er med os I alle ting.

For ligesom Gud har skabt de fantastiske 
natur oplevelser, har han skabt dig og mig, 
og ønsker vi skal gå til ham med alt det der 
gør ondt. Han glemmer dig ikke, det har han 
lovet I sit ord.
Kan det føles som om vi er glemt?

JA! Det kan det I høj grad. Men det handler 
om følelser. Og de menneskelige følelser vil 
så gerne lede os på vildspor. Gud derimod, 
råber efter at vi skal hvile I at han selv pas-
ser på os.

Stol trygt på at du kan hvile ud I Guds 
stærke arme.

Malene Hansen



.
Denne gang får boghandlen lov at få plads 
som gæsteskribenten.

Det gør den fordi der virkelig er meget 
godt at komme efter i vores skønne 
boghandel.

Jeg kan fx godt selv lide at læse, og har 
mange yndlingsforfattere. Det kan dog 
knibe en smule med tiden og pengene. 
Men der er mange bøger og forfattere jeg 
kan anbefale.

Blandt andet kan nævnes Max Lucado, 
Francine Rivers, Lynn Austen, Thomas 
Sjødin.
Jeg kan også nævne bogen: Gud hvor jeg 
savner ham. Det er en utrolig varm, 
åbenhjertig og hudløst ærlig bog. 

I boghandlen kan du også købe smykker, 
krus, cder, Willow tree figurer, bibler, 
sangbøger, forskellige småting til børn.
Du kan købe børnebøger, juniorbøger og 
meget andet. 
Der er kort til konfirmation, dåb, 
fødselsdage.

Derudover har vi de flotteste billeder med 
bibelord, på en træplanche. De fås i flere 
forskellige størrelser, og er virkelig fine.
Vi har også små æsker med nådeord, 
bibelord fra salmernes bog og så videre. 
Disse små æsker egner sig super godt 
som gave til vært/værtinde i stedet for at 
komme med en blomst eller chokolade.

Kommer du for at handle med os i 
boghandlen, kan du bruge både kontanter, 
mobilepay og kort. 
Vi sætter gerne byttemærke på det du 
køber, og pakker også gerne ind. Endnu 

er det også muligt at få en pose til dine 
indkøb.

Når du så er træt ovenpå handlen, er du 
meget velkommen med ind i kaffestuen til 
en kop kaffe. 

Boghandlen følger de samme åbningstider 
som kaffestuen: Mandag til torsdag 10.30-
16 og fredag 10.30-12



Runi A/S, Industriparken 8, 6880 Tarm
Tlf. 9737 1799  Mail: runi@runi.dk

En anderledes blomsteroplevelse
- blomster - & interiørbutik

v/Jan Petersen
Havnegade 73 - 6700 Esbjerg

Tlf. 75 13 30 90

* Tilbud gives
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2025 er begyndt i flyvende stil. Vi har haft 
nytårskur for de frivillige, og også nået de 2 
første fredagstræf.

Nytårskur
At kunne holde nytårskur hvor så mange 
bakker op om det, er bare fantastisk. Vi vil 
så gerne fortælle de frivillige at vi sætter 
pris på dem, og det kan vi jo så gøre med 
en nytårskur.
Her er der lækker mad, taler og sang. 
Derudover er der rig mulighed for at snakke 
med hinanden på kryds og tværs af de 
forskellige opgaver. For det er meget 
forskelligt hvad folk laver når de er her i 
huset. Det er også meget forskelligt hvor 
meget vi ser de frivillige, og dette er også 
en mulighed for lige at få snakket med 
dem.
Menuen blev leveret fra Skads kro, og 
sponsoreret af Rema1000 i Storegade. Det 
er en gave for os, at nogen vil hjælpe på 
den måde.

Fredagstræf
Det første fredagstræf i år faldt d. 10 
januar, hvor Helle Agerbo var her. Hun 
fortalte sit vidnesbyrd, spillede og sang for 
og med os. Det var en aften hvor vi blev 
taget med ind i svære oplevelser i Helles 
liv, og fortællingen om at blive hjulpet 
igennem. Hun havde blandt andet bogen: 
jeg bor i mørke, men Herren er mit lys.
Det var en rigtig dejlig aften.

Andet fredagstræf havde vi d. 7 ferbuar, 
hvor Henning Hansen gennem ord og 
billeder fortalte om sin skoletid. Tror godt vi 
kunne mærke noget af hvordan det har 
været at gå i skole den gang. I hvert fald 
blev det meget levende fortalt. 

Fælles for begge gange var at vi som altid 
blev trakteret med det lækreste mad fra 
Charlotte og Jonnas køkken. 
Ingen går sultne hjem.

Torsdagshygge
Hver torsdag har vi torsdagshygge her i 
Arken, hvor Per og Anne Grethe kommer 
fra Henne. De har lækker hjemmebagt 
brød med, og hjemmelavet marmelade. 
Per skiftes med Bent og jeg til at holde den 
forlængede andagt.
Den dag er det Margit der passer 
boghandlen, og det betyder så også at hun 
også deltager i torsdagshyggen. Generelt 
er vi mange til en rigtig hyggelig dag.

Tirsdag
Tirsdag er også en særlig dag. Blandt 
andet fordi Lillian Thorlund er her, hvilket 
vores brugere virkelig er glade for. Lillian 
er altid imødekommende, glad og 
lattermild. Snakker, lytter og spiller spil. 
Om eftermiddagen er det Dorit der er i 
boghandlen, og det betyder så at hun 
gerne spiller til sangene når vi skal have 
bibelkreds.
Det har vi nemlig tirsdag eftermiddag, hvor 
vi er omkring 10-12 stykker hver gang. Det 
er en eftermiddag jeg sætter meget stor 
pris på.
Her læser vi et stykke fra bibelen, og 
snakker sammen ud fra det. Der er en stor 
åbenhed og frimodighed.
Vi slutter altid af med takke- og 
bedeemner.

Fødselsdage
Vi fejrer gerne når der er noget at fejre. Så 
derfor startede vi også året med at fejre en 
fødselsdag d. 2 januar.
Vi har fejret en solskinsdag, fordi dagens 
fødselar blev forhindret i at komme, vi har 
fejret en der havde fødselsdag i 



vinterferien, og står overfor 4x fejring på en 
og samme dag.
Fejring gøres med sang til hver enkelt 
fødselar, og også en lille tale til hver.
Derudover får fødselaren en lille gave, og de 
sørger så for brød/kage på en eller anden 
måde.
Det er så dejligt at få lov at være med til at 
give andre en dejlig dag. 

Regnskaber
Jeg har en frivillig der ordner alle Arkens 
regnskaber. Mona er meget grundig og flittig 
med det, og jeg sætter stor pris på det 
kæmpe arbejde hun gør.
For nylig er regnskaberne blevet godkendt 
af revisor, det skal jo ske en gang i året.
Det er en stor opgave at sidde med, så tak 
at du gør det Mona.
Snart skal vi lære om et nyt regnskabs 
system som vi skal til at bruge. Og fra næste 
år skal alt ligge digitalt. Der kommer hele 
tiden meget nyt.
Bed gerne for at vi må kunne finde rundt i 
det hele.

Gaver
Når I indbetaler på vores gavekonto, via 
mobilepay, så husk givernr og navn. Eller 
cpr nummer og navn. Det er nødvendigt for 
at kunne få fradrag.

Kaffestuen
Måske tænker du ikke sådan over det. Men, 
vi har åbent i vores kaffestue mandag og 
fredag aften også.
Det er fra kl. 19-21, hvor der er andagt og 
også brød, te/kaffe/vand.
Der er altid to frivillige på vagt sådan en 
aften, og de vil gerne snakke og hygge.
Hvis du vil vide om der sker noget særligt 
sådan en aften, så holde øje med Arkens 
facebook side, hvor det kommer til at stå. 
I skrivende stund ved jeg at der kommer en 
aften med vaffelbagning. Den har dog været 

når bladet udkommer. Men mon ikke det 
er noget der kommer andre gange igen.
I dagtimerne kan der også ske sådanne 
impulsive tiltag, så det kan være en god 
ide at lytte til morgenkrydderen fra 9-10 
hver morgen, eller at følge vores 
facebook side. 

Sysler
I kaffestuen bliver der syslet med flere 
forskellige ting. 
Der er nogen der strikker og/eller hækler. 
Nogen lægger puslespil og nogen tegner. 
Der bliver spillet Skip-bo og ludo.
Er der børn til stede, finder vi duplo og 
træklodser frem.

Praktikant
Vi har en sød pige i 
praktik/arbejdsprøvning her hos os. Det er 
en velsignelse for både os og brugerne. 
Hun laver et fantastisk stykke arbejde.
Hendes rådgiver ved kommunen er god til 
at se hvem der vil passe godt til Arken. 
Det er virkelig et dejligt samarbejde vi har 
der. 

Det er sådan lidt hverdag fra Arken. 
Hverdage er jo dem der er flest af, men 
de er på ingen måder ens.
Vi får mange forskellige dage og 
oplevelser forærende. Det er en rigdom 
og velsignelse.

Malene Hansen



Her på siden nyt fra Arken bliver jeg 
desværre nødt til at starte med en trist 
meddelelse.
Vi har nemlig modtaget en opsigelse fra 
Helle. Hun skriver følgende:

Jeg har nu været ansat på Arken et halvt 
års tid, og det har været et spændende 
haævt år, hvor jeg har mødt mange gode 
og rare mennesker.

Desværre har jeg måttet erkende, at det er 
for svært for mig med dette arbejde, og har 
derfor været nødt til at aflevere en 
opsigelse til Malene og bestyrelsen.
Jeg vil gerne benytte anledningen til at sige 
tak til Malene, jer brugere og frivillige, som 
jeg har lært at kende på Arken. Tak for de 
gode oplevelser, som vi har haft med 
hinanden. 
Hvad så nu?
For mit vedkommende ved jeg endnu ikke 
helt hvad jeg skal.
Kh Helle

Tak til Helle for samarbejdet. Det har været 
godt, berigende og lærerigt.
Helle er fantastisk til det hun gør, og vellidt 
af alle. 
Både bestyrelsen, Helle og jeg var sikre på 
det var meningen at hun skulle være på 
Arken. Det tror vi fortsat det var i det halve 
år, for hun har været til stor velsignelse. 
Et arbejde som her på Arken er svært at 
forestille sig på forhånd, og det er en utrolig 
modig beslutning Helle har truffet. 
Vi ønsker dig Guds velsignelse. Og hvem 
ved, måske du en dag vender tilbage som 
frivillig.

Vi er nu i gang med at planlægge en 
hverdag til bedste for alle, indtil vi finder 
Helles afløser. 
Vi ved at Gud også har omsorg for dette, og 
selv vil hjælpe igennem. Både for Helle og 
for os her i Arken. 
Tak for bøn og det ekstra arbejde i denne 
tid.

Lyd i kaffestuen
Pt arbejder vi i at finde en god løsning på 
lyddæmpning i kaffestuen. Vi er ved at 
indhente tilbud, og herefter er det så et 
spærgsmål om at finansere det.
Det kan du være med til på flere måder. 
Husk projektet i forbøn, støt med gaver til 
Arken.
Tak for enhver god gave, og for enhver bøn 
der bliver bedt.

Besøg i Arken
Vi har lige haft besøg i Arken, af en 
kvindeklub fra Ølgod. De havde selv 
medbragt aftensmaden, og så fortalte jeg 
om arbejdet. Herefter fik de en rundvisning.
Kaffen sørgede de også for, og jeg sluttede 
med en andagt.
Der blev handlet i boghandlen også. 
Skulle du synes det var noget for din 
forening, så kontakt mig endelig. Nogen 
gange kan det give noget ekstra at komme 
og se det man hører fortællinger om.

Tak for jeres bønner, gaver og andre måder 
at vise omsorg for Arken på. Det er så 
utrolig vigtigt. TAK.

Malene Hansen



ARKENS KONTAKTCENTER
Strandbygade 40
6700 Esbjerg
Tlf. 7513 8300/7513 8989
Hjemmeside: arkenesbjerg.dk
E-mail: arken@arkenesbjerg.dk

Danske Bank
Reg. nr. 9570
Kontonr. 13524904
MobilePay: 333214

ARKENS BOGHANDEL
Tlf. 7513 8989
arkensboghandel@esenet.dk

ARKENS RADIO
Tlf. 7513 8989
arkensradio@esenet.dk

Arken er et værested i Esbjerg,
som ejes og drives af Luthersk 
Mission i Vestjylland. Arkens formål
er at møde mennesker med evan-
geliet om Jesus og at støtte og hjæl-
pe mennesker gennem samtaler og
omsorg.
Arken drives ved frivillige gaver.
Der er to fuldtidsansatte. 
Derudover er der ca. 50 
frivillige fordelt på forskellige 
arbejdsgrene. 
Arken begyndte sit arbejde i 1974
i Skolegade og har siden 1980 haft
til huse i Strandbygade 40.

Ønsker du at støtte Arkens arbejde,
kan du gøre det ved at indbetale et
beløb enten ved at overføre til vores 
bank eller på MobilePay.

Vigtig information om radio programmet på de næste sider:
Programmet gælder for 4 uger, og tallene i parentes henviser til at programmerne sendes 
i en 4 ugers rulleplan. Det vil altså sige at når vi er nået til søndag d. 30.03, kan du blade 
tilbage og se hvad der blev sendt mandag d. 03.03. Det vil så være gældende igen.

Ellers kan jeg anbefale at du lytter til morgenkrydderen, hvor aftenens program vil blive 
nævnt.
Du kan og så med stor fordel følge med her: 
https://arkensradio.dk/images/Programoversigt
Eller finde Arken på facebook. Her vil der blive lagt program op uge for uge. 

Det er en prøve nu her hvor vi prøver at udsende bladet to gange i året, i stedet for 4. 
Vær gerne med til at bede om at det må nå ud til folk. Og bed også gerne for alle de gode 
mennesker der laver fantastiske udsendelser. Det er til stor velsignelse for mange.
Bed også gerne for at det der kommer ud i radioen, må være til opbyggelse for alle der 
lytter og alle der laver udsendelserne.

Tak fordi I bærer med i både radio, kaffestue og boghandel. Der er brug for både forbøn, 
frivillighed og gaver.



    

Mandag 03-03-2025  (uge 2)

09.00 Morgenkrydder  

18.00 Føljeton v/ Birgit Jepsen 

18.30 Musikspolen v/ Jens Erik Christensen 

19.00 VGB 

19.30 Esbjerg lokalt v/ Bent Larsen 
Tirsdag 04-03-2025
09.00 Morgenkrydder
18.00 Esbjerg historie v/ Niels Jørgen 
Østerby
18.30 Diverse fra Arken v/ Malene
19.00 VGB
19.30 Musikspolen (G) fra mandag

Onsdag 05-03-2025
09.00 Morgenkrydder
18.00 Guds ord er levende v/ H.E.N
18.30 Interview v/ Bent Larsen
19.00 VGB
19.30 Diverse fra Arken (G) fra tirsdag

Torsdag 06-03-2025
09.00 Morgenkrydder
18.00 Ved kilden v/ Bent Larsen
18.30 Musikprogram v/ Inge Marie 
Jensen
19.00 VGB
19.30 Interview (G) fra onsdag

Fredag 07-03-2025
09.00 Morgenkrydder
18.00 Oplæsning NT
18.30 Hverdagskristen v/ Annette 
Ehmsen
19.00 VGB
19.30 Musikprogram (G) fra torsdag
20:00 Følgeton (G) fra mandagen
20:30 Guds ord er levende (G) fra tirsdag
21:00 Ved kilden (G) mangler fra onsdag
21:30 VGB (G) fra kl. 19:00
Lørdag 08-03-2025
09.00 Lørdagshjørnet v/Bent Larsen
09.30 Før søndagen v/ Erik Sundgaard
18.00 Lørdagshjørnet (G) fra kl. 9:00
18.30 Før søndagen (G) fra kl. 9:30
19.00 Oplæsning NT (G) fra fredag
19:30 Hverdagskristen (G) fra fredag

Søndag 09-03-2025
18.00: Mødereportage
19.00 Esbjerg historie (G) fra tirsdag

Mandag 10-03-2025   (uge 3)
09.00 Morgenkrydder
18.00 Føljeton v/ Birgit Jepsen
18.30 Lidt af hvert v/ Dan Pedersen
19.00 VGB
19.30 Esbjerg lokalt v/ Bent Larsen

Tirsdag 11-03-2025
09.00 Morgenkrydder
Aften: Samme som ugen før
Onsdag 12-03-2025
09.00 Morgenkrydder
18.00 Guds ord er levende v/ H.E.N
18.30 Malenes halve time v/Malene 
19.00 VGB
19.30 Diverse fra Arken (G) fra tirsdag
Torsdag 13-03-2025
09.00 Morgenkrydder
18.00 Ved kilden v/Bent Larsen
18.30 Musikprogram v/ Dan Pedersen
19.00 VGB
19.30 Malenes halve time (G) fra onsdag
Fredag 14-03-2025
09.00 Morgenkrydder
18.00 Oplæsning NT
18.30 Tusmørket v Erik Sundgaard
19.00 VGB
19.30 Musikprogram (G) fra torsdag
20:00 Følgeton (G) fra mandagen
20:30 Guds ord er levende (G) fra tirsdag
21:00 Ved kilden (G) fra onsdag
21:30 VGB (G) fra kl. 19:00
Lørdag 15-03-2025
09.00 Lørdagshjørnet v/Laurids Breum
09.30 Før søndagen v/ Erik Sundgaard
18.00 Lørdagshjørnet (G) fra kl. 9:00
18.30 Før søndagen (G) fra kl. 9:30
19.00 Oplæsning NT (G) fra fredag
19:30 Tusmørket (G) fra fredag
Søndag 16-03-2025
18.00: Mødereportage
19.00 Esbjerg historie (G) fra tirsdag



 

Mandag 17-03-2025   (uge 4)
09.00 Morgenkrydder
18.00 Føljeton v/ Birgit Jepsen
18.30 Sange fra arkivet v/ Dan Pedersen
19.00 VGB
19.30 Esbjerg lokalt v/ Bent Larsen
Tirsdag 18-03-2025
09.00 Morgenkrydder
Onsdag 19-03-2025
09.00 Morgenkrydder
18.00 Guds ord er levende v/ H.E.N
18.30 Interview v/ Bent Larsen
19.00 VGB
19.30 Diverse fra Arken (G) fra tirsdag
Torsdag 20-03-2025
09.00 Morgenkrydder
09.30 Morgenkrydder
18.00 Ved kilden
18.30 Musikprogram v/ Mie
19.00 VGB
19.30 Interview (G) fra onsdag
Fredag 21-03-2025
09.00 Morgenkrydder
18.00 Oplæsning NT
18.30 Israels historie v / Vagn & Per
19.00 VGB
19.30 Musikprogram (G) fra torsdag
20:00 Følgeton (G) fra mandagen
20:30 Guds ord er levende (G) fra tirsdag
21:00 Ved kilden (G) fra onsdag
21:30 VGB (G) fra kl. 19:00
Lørdag 22-03-2025
09.00 Lørdagshjørnet v/ Bent Larsen
09.30 Før søndagen v/ Erik Sundgaard
18.00 Lørdagshjørnet (G) fra kl. 9:00
18.30 Før søndagen (G) fra kl. 9:30
19.00 Oplæsning NT (G) fra fredag
19:30 Israels historie (G) fra fredag
Søndag 23-03-2025
18.00: Mødereportage
19.00 Esbjerg historie (G) fra tirsdag

Mandag 24-03-2025   (Uge 1)
09.00 Morgenkrydder
18.00 Føljeton v/ Birgit Jepsen
18.30 Allehånde v/ Dan Pedersen
19.00 VGB
19.30 Esbjerg lokalt v/ Bent Larsen
Tirsdag 25-03-2025
09.00 Morgenkrydder
Aften: samme som hver tirsdag
Onsdag 26-03-2025
09.00 Morgenkrydder
18.00 Guds ord er levende v/ H.E.N
18.30 Malenes halve time v/Malene Hansen
19.00 VGB
19.30 Diverse fra Arken (G) fra tirsdag
Torsdag 27-03-2025
09.00 Morgenkrydder
18.00 Ved kilden v/ Bent Larsen
18.30 Musikprogram v/ Dan Pedersen
19.00 VGB
19.30 Malenes halve time (G) fra onsdag
Fredag 28-03-2025
09.00 Morgenkrydder
18.00 Oplæsning NT
18.30 Boghjørnet v/ Birgit Jepsen
19.00 VGB
19.30 Musikprogram (G) fra torsdag
20:00 Følgeton (G) fra mandagen
20:30 Guds ord er levende (G) fra tirsdag
21:00 Ved kilden (G) fra onsdag
21:30 VGB (G) fra kl. 19:00
Lørdag 29-03-2025
09.00 Lørdagshjørnet v/Bent Larsen
09.30 Før søndagen v/ Erik Sundgaard
18.00 Lørdagshjørnet (G) fra kl. 9:00
18.30 Før søndagen (G) fra kl. 9:30
19.00 Oplæsning NT (G) fra fredag
19:30 Boghjørnet (G) fra fredag
Søndag 30-03-2025
18.00: Mødereportage
19.00 Esbjerg historie (G) fra tirsdag



    

7. Marts: Ingen fredagstræf

4. April: Finn Løvlund

2. Maj: Vores egen aften

6. Juni: Udflugt

22. August: Hiddi, Henning, Knud

5. September: Henning Hansen

3. Oktober: Søren Eriksen

7. November:

19. December: Julefest


